
 

 

Informe Final del Curso/Sesión 
 
 
 

Nombre del curso/sesión: Modelo transteórico de 
Prochaska y Diclemente basado en el EC0548 
consejería en adicciones 
 

Fecha: 30 de septiembre del 2025 

Facilitador/Instructor/capacitador/formador: 
 Mario Angel Sergio Enrique Diaz Medina  
 
 

Duración: 2 horas 

Nombre del Diseñador:Mario Angel Sergio Enrique Diaz 
Medina  
 
 
 
 
 

Lugar: Oficinas  de CCL Centro 
Capacitador Leones. Calle san carlos #101 
colonia san manuel León Guanajuato 
 
 

 
 
 

Comentarios del Instructor acerca del proceso de aprendizaje del curso 
El grupo se mostró muy dispuesto al aprendizaje, muy participativo y se creó un entorno agradable 

 
Porcentaje de evaluación del Curso-Taller 
 
 

Nombre de participante 

Asisten
cia 

Evalua
ción 

Diagnó
stica 

Evalua
ción 

Interme
dia 

Evalua
ción 
Final 

Total 

 0% 0,0% 40% 60,0% 100% 

 0% 0,0% 40% 60,0% 100% 

 0% 0,0% 40% 60,0% 100% 

 0% 0,0% 40% 60,0% 100% 

     0% 



 

 

Objetivo General ¿Al finalizar el curso se cumplieron 
el objetivo General? 

El participante al finalizar el curso, Identificara  las etapas del modelo 
transteórico,Explicara sus características y Aplicara ejemplos prácticos de 
su uso en la consejería en adicciones  si 

Objetivo Particulares ¿Al finalizar el curso se cumplieron 
los objetivos específicos? 

• RECONOCER la importancia del modelo transteórico en los procesos 
de cambio conductual. si 

• DESCRIBIR cada una de las 6 etapas del modelo ( 
precontemplación, contemplación, preparación,accion, mantenimiento, 
recaida ) 

si 

• REFLEXIONAR sobre la utilidad del modelo en su peractica 
personal y profesional si 

 
 

 

 
 
 

Expectativas de los participantes Descripción del nivel de cumplimiento de las 
expectativas 

 
los cumplió al 100% 

 
los cumplió al 100% 

 
Todo el contenido le pareció de mucha utilidad 

 
 

Avances logrados con relación de los resultados de aprendizaje establecido. 
lograron identificar cada una de las 6 etapas del Modelo Transteórico en un usuario 



 

 
 

Contingencias y su resolución: No hubo contingencias 
 
 
 

Resumen de las recomendaciones de los participantes para la mejora del curso de acuerdo a la encuesta 
de satisfacción 

 

Nivel de satisfacción en: 
Excelen

te 
Bueno Regular Malo Total 

Características del evento 100%    100% 
Contenido del curso 100%    100% 
Intalaciones 100%    100% 
Desempeños del instructor 100%    100% 
Material Didáctico 100%    100% 
       

 
Plan de seguimiento en la aplicación de lo aprendido: 

 
Utilizar correctamente el modelo transteórico al momento de tener contacto con adicto para poder 
ayudarlo de una manera correcta  

 
 
 
 
 
 



 

MARIO ANGEL SERGIO ENRIQUE DIAZ MEDINA 

                     Nombre y firma del Instructor 
 


